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	ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ ПРЕЗЕНТАЦИЯСЫ
 

	Пәннің мақсаты

	Оқытудан күтілетін нәтижелер (ОН)*

	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ)


	Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің  ғылыми-практикалық білімдерін меңгеру. студенттерге тұлға жөніндегі психологиялық теориялар мен қазіргі заманғы бағыттар, оны зерттеудегі негізгі принциптермен таныстыру, студенттер бойында тұлға феномені психологиялық ақиқат болмыс ретінде ұғынуын қамтамасыз ету, өмір жолы барысындағы тұлға дамуының заңдылықтарын түсінуді қалыптастыру.
-  студенттерде психологияның ғылыми аппаратының әдіснамалық, тарихи негіздерін талдау қабілеттілігін  дамыту.

	ОН 1:   Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің ерекшеліктері жайлы  базалық түсініктерін қазақ (орыс) және шетел тілдерінің бірінде тұрмыстық, ғылыми және кәсіби сферада пайдалану мен көрсете білу 
	ЖИ 1.1 Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің негізгі заманауи тәсілдемелерімен таныстыру, теориялық және тәжірибелік білімдерін анықтау.

ЖИ 1.2 Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің  зерттеу әдістерін  түсіндіре отырып,  олардың мүмкіндіктері мен шектеуліктерін жүйелі негізде бере алуға;

ЖИ 1.3 тұлғалық қасиеттердегі психологиялық көріністерін анықтауға және түсіндіруге;; 

ЖИ 1.4 Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің дамуына үлес қосқан Қазақстан психологиясының ғылыми мектебінің өкілдерін атау;


	
	ОН 2: Жеке тұлғаның өзгеру заңдылықтарын өлшеу үшін және басқа жеке айырмашылықтарды анықтау үшін жобалық ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізуге заманауи тәсілдемелермен таныстыру, теориялық және тәжірибелік білімдерін қалыптастыру.
	ЖИ 2.1 тұлға теориялары мен тұлғаны түсіндіруде негізгі теориялық амалдарды қолдану;

 

	
	1. 
	ЖИ 2.2 жеке тұлғаны түсінуге қатысты негізгі теориялық көзқарастарды салыстыру;

	
	ОН 3: Тұлға психологиясы ғылымының даму тарихына байланысты психологиялық жұмыс бағдарламаларын әзірлеу және сараптау;

	ЖИ 3.1 Тұлға   психологиясының теориясы   негізгі көзқарастарды салыстыруға: биологиялық, психоаналитикалық, когнитивтік, мінез-құлық, гуманистік, әлеуметтік жолдарын бағалау;

ЖИ 3.2 - белгілі бір адамдардың мінез-құлқын талдауда жеке тұлғаның теорияларын салыстыруға;



	
	
	ЖИ 3.3 жеке тұлғаның өзгеру заңдылықтарын өлшеу үшін және басқа жеке айырмашылықтарды анықтау үшін жобалық ғылыми-зерттеу жұмыстарын  меңгеру;
ЖИ 3.4 Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі  ғылымының ғылыми-негізгі апараттарын әдістері мен әсер ету тәсілдерін қолдана білу;

	
	ОН 4: жеке тұлғаны түсінуге қатысты негізгі теориялық көзқарастарды салыстыруға: биологиялық, психоаналитикалық, когнитивтік, мінез-құлық, гуманистік, әлеуметтік; жалпы білім беруде өзі және өзгелер туралы психологиялық ақпаратты біріктіру және негiзделген пікірлерді тұжырымдау; 


	ЖИ 4.1 – теориялық және тәжірибелік білімдерін анықтау;

ЖИ 4.2 тұлға психологиясы ғылымының даму тарихына байланысты сұрақтарға бағдар жасау;



	
	
	ЖИ 4.3 психологиялық ғылыми   тілде   теориялар   заңдылықтарына   сүйене отырып олардың дамуын түсіндіру және жобалау

	
	ОН5 психологиялық ғылыми   тілде   теориялар   заңдылықтарына   сүйене отырып олардың дамуын түсіндіру және жобалау;

	ЖИ 5.1 – жалпы білім беруде өзі және өзгелер туралы психологиялық ақпаратты біріктіру және негiзделген пікірлерді тұжырымдау;

ЖИ 5.2 - тұлғааралық қарым-қатынас  процесінде  студенттердің танымдық іс-әрекетінде іскерлік және дағдыны дамыту мен ұсыныстар жасауды меңгеру;



	
	
	ЖИ 5.3 Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінен алған білімдерді практикада қолдануда өз ойын, әрекетін басқару және тапсырмаларды орындауда зерттеушілік дағдыларын көрсете білу;

	Пререквизиттер
	«Жалпы психология» (бакалвриат курсы).   “Философия”, “Әлеуметтік  психология”,  “Әлеуметтану”.Практикалық әлеуметтік психология», «Әлеуметтік психотерапия», 

	Постреквизиттер
	«Адам факторы», Педагогикалық практика «Сәттілік психологиясы», «Отбасылық психотерапия “

	Оқу ресурстары
	Негізгі әдебиеттер

1. Абульханова К.А. Психология и сознание личности. М. Воронеж. 2019

2.Абдулбханова-Славская К.А Стратегия жизни. М.Мысль.2021.225. 
3. Асмолов А.Г. Психология Личности. М.2011.416с. и др. изданияя
4.Божович Л.И. Проблемы формиравания личности. М. Воронеж. 2017. 352с.

6.ЛеонтьевА.Н. Детельность. Сознание Личность. М 2019.   

7.Мясищев В.Н. Психология отношений. М. Воронеж. 2018.
8.Психология Личности в трудах отечественных психологов. СПб. : Литер. 2000 480с
5.  Қосымша әдебиеттер

1. Жақыпов С.М. Жалпы психологияға кіріспе. – Алматы, 2013.- Алматы: «Қазақ университеті», 2014. - 162 б.
2. Ахтаева Н.С. Әлеуметтік психология. Оқу құралы. «Қазақ университеті» 2018ж. 213стр
3. Бердібаева С.Қ. Тұлға психологиясы. А, Қазақ университеті, 2016, 154 б.

4. Жұбаназарова Н.С. Жас ерекшелік психологиясы. Оқулық. «Қазақ университеті» 2014ж.-354стр
5. Зейгарник Б.В. Теории личности в зарубежной психологии М.: Академия, 2015 – 160с.
Интернет-ресурстар: 

1.http://www.psychology.ru
2.http://www.flogiston.ru
3. http://www.colorado.edu/VCResearch/integrity/humanresearch/CITI.htm
4. CyberBear (http://cvberbear.umt.edu)
5. http://www.umt.edu/psych/)

	Пәннің 
академиялық 
саясаты
	Пәннің академиялық саясатыәл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың Академиялық саясатымен және академиялық адалдық Саясатымен айқындалады.
Құжаттар Univer ИЖ басты бетінде қолжетімді.
Ғылым мен білімнің интеграциясы. Студенттердің  ғылыми-зерттеу жұмысы – бұл оқу үдерісінің тереңдетілуі. Ол тікелей кафедраларда, зертханаларда, университеттің ғылыми және жобалау бөлімшелерінде, студенттік ғылыми-техникалық бірлестіктерінде ұйымдастырылады. Білім берудің барлық деңгейлеріндегі білім алушылардың өзіндік жұмысы заманауи ғылыми-зерттеу және ақпараттық технологияларды қолдана отырып, жаңа білім алу негізінде зерттеу дағдылары мен құзыреттіліктерін дамытуға бағытталған. Зерттеу университетінің оқытушысы ғылыми-зерттеу қызметінің нәтижелерін дәрістер мен семинарлық (практикалық) сабақтар, зертханалық сабақтар тақырыбында, силлабустарда көрініс табатын және оқу сабақтары мен тапсырмалар тақырыптарының өзектілігіне жауап беретін ОСӨЖ, СӨЖ тапсырмаларына біріктіреді.
Сабаққа қатысуы. Әр тапсырманың мерзімі пән мазмұнын іске асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген. Мерзімдерді сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі.
Академиялық адалдық. Практикалық/зертханалық сабақтар, БӨЖ білім алушының дербестігін, сыни ойлауын, шығармашылығын дамытады. Плагиат, жалғандық, шпаргалка пайдалану, тапсырмаларды орындаудың барлық кезеңдерінде көшіруге жол берілмейді.Теориялық оқыту кезеңінде және емтихандарда академиялық адалдықты сақтау негізгі саясаттардан басқа «Қорытынды бақылауды жүргізу Ережелері», «Ағымдағы оқу жылының күзгі/көктемгі семестрінің қорытынды бақылауын жүргізуге арналған Нұсқаулықтары», «Білім алушылардың тестілік құжаттарыныңкөшіріліп алынуын тексеру туралы Ережесі» тәрізді құжаттарменрегламенттеледі.
Инклюзивті білім берудің негізгі принциптері. Университеттің білім беру ортасы гендерлік, нәсілдік/этникалық тегіне, діни сенімдеріне, әлеуметтік-экономикалық мәртебесіне, студенттің физикалық денсаулығына және т.б. қарамастан, оқытушы тарапынан барлық білім алушыларғажәне білім алушылардыңбір-біріне әрқашан қолдау мен тең қарым-қатынас болатын қауіпсіз орын ретінде ойластырылған. Барлық адамдар құрдастары мен курстастарының қолдауы мен достығына мұқтаж. Барлық студенттер үшін жетістікке жету, мүмкін емес нәрселерден гөрі не істей алатындығы болып табылады. Әртүрлілік өмірдің барлық жақтарын күшейтеді.

Барлық білім алушылар, әсіресе мүмкіндігі шектеулі жандар, телефон/e-mail  8 775 224 96 54 немесе nurgul.toksanbaeva07.09@mail.ru   байланыс арқылы  кеңестік көмек ала алады.

	БІЛІМ БЕРУ, БІЛІМ АЛУ ЖӘНЕ БАҒАЛАНУ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

	Оқу жетістіктерін есептеудің баллдық-рейтингтік
әріптік бағалау жүйесі
	Бағалау әдістері 

	Баға 
	Баллдардың сандық баламасы
	%мәндегі баллдар
	Дәстүрлі жүйедегі баға
	Критериалды бағалау–айқын әзірленген критерийлер негізінде оқытудың нақты қол жеткізілген нәтижелерін оқытудан күтілетін нәтижелерімен ара салмақтық процесі. Формативті және жиынтық бағалауға негізделген.
Формативті бағалау–күнделікті оқу қызметі барысында жүргізілетін бағалау түрі. Ағымдағы көрсеткіш болып табылады. Білім алушы мен оқытушы арасындағы жедел өзара байланысты қамтамасыз етеді. Білім алушының мүмкіндіктерін айқындауға, қиындықтарды анықтауға, ең жақсы нәтижелерге қол жеткізуге көмектесуге, оқытушының білім беру процесін уақтылы түзетуге мүмкіндік береді. Дәрістер, семинарлар, практикалық сабақтар (пікірталастар, викториналар, жарыссөздер, дөңгелек үстелдер, зертханалық жұмыстар және т.б.) кезінде тапсырмалардың орындалуы, аудиториядағы жұмыс белсенділігі бағаланады. Алынған білім мен құзыреттілік бағаланады.
Жиынтық бағалау – пән бағдарламасына сәйкес бөлімді зерделеу аяқталғаннан кейін жүргізілетін бағалау түрі. БӨЖ орындаған кезде семестр ішінде 3-4 рет өткізіледі. Бұл оқытудан күтілетін нәтижелерін игеруді дескрипторлармен арақатынаста бағалау. Белгілі бір кезеңдегі пәнді меңгеру деңгейін анықтауға және тіркеуге мүмкіндік береді. Оқу нәтижелері бағаланады.
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	4,0
	95-100
	Өте жақсы
	

	A-
	3,67
	90-94
	
	

	B+
	3,33
	85-89
	Жақсы 
	

	B
	3,0
	80-84
	
	Формативті және жиынтық бағалау
 
	% мәндегі баллдар     

	B-
	2,67
	75-79
	
	Дәрістердегі белсенділік
	5

	C+
	2,33
	70-74
	
	Практикалық сабақтарда жұмыс істеуі
	20

	C
	2,0
	65-69
	Қанағаттанарлық 
	Өзіндік жұмысы
	25

	C-
	1,67
	60-64
	
	Жобалық және шығармашылық қызметі
	10

	D+
	1,33
	55-59
	Қанағаттанарлықсыз 
	Қорытынды бақылау (емтихан)
	40

	D
	1,0
	50-54
	
	ЖИЫНТЫҒЫ
	100

	Оқу курсының мазмұнын іске асыру күнтізбесі (кестесі).Оқытудың және білім берудің әдістері.


	Аптасы
	Тақырып атауы
	Сағат саны
	Макс.
балл

	МОДУЛЬ Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің жалпы мәселелері  

	1
	Д1 Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің   жалпы мәселелері мен негізгі даму кезеңдері және  зерттеу әдістері.
	2
	0

	
	СС 1.. Тұлғаның бүгінгі теорияларына жалпы сипаттама, басқа ғылымдардың арасындағы рөлі және орны.
	2
	0

	2
	Д2.Тұлға теорияларын психологиялық талдау критерийлері. Психология және тұлғааралық коммуникация психологиясы.. 
	
	0

	
	СС 2. Тұлғаның қозғаушы күші және даму шарты. Адам тұлғасының дамуындағы индивидуалды  қасиеттердің рөлі мен  маңызы.
	2
	0

	
	ОБӨЖ 1. БӨЗ 1орындау бойынша кеңестер
	
	

	3
	Д3. Адам және адамзат туралы ғылымдар, философия шеңберінде психологиялық білімнің дамуы.
	2
	

	
	СС 3. Тұлғаның құрылымы және оны зерттеудегі әртүрлі методологиялық ықпалдар. Тұлға теориясының маңызды мәселелері. Тұлға теорияларын бағалау өлшемдері. (мәселелік оқыту)
	2
	0

	4
	Д4.  Тәжірибеде қолдану үшін тұлғаның психологиялық теорияларын зерттеу

	2
	2

	
	СС 4. Сіздің тұлғаңызды бағалау және түсіну әдістері  (баскет әдісі)
	     2
	8

	
	СӨЖ  1. «Тұлғаны рухани-адамгершілік тұрғыдан тәрбиелеуді ұйымдастырудың педагогикалық шарттары» ғылыми жоба жазу.
	
	25

	5
	Д5. Тұлғаның құрылымдық компоненттері: биологиялық, психикалық және әлеуметтік жақтары
	2
	2

	
	СС 5 . Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің қазіргі эмпирикалық зерттеулерді талдау.
	2
	8

	МОДУЛЬ 2  Тұлға   психологиясының теориясын тәжірибеде талдау.  

	6
	Д6. Тұлға теориясындағы психодинамикалық бағыттар (З.Фрейд). Психопатология және психикалық денсаулық бағытында қолданудың тәжірибелік маңыздылығы.  
	2
	2

	
	СС 6. Тұлғаның индивидуалды терапиясының негізгі тезистері. Әлеуметтік қызығу түсінігі. Өмір стилі.  К. Хорнидің әлеуметтік мәдени теориясы. Неофрейдизм және тұлға психологиясы (Э.Эриксон, Э.Фромм, К.Хорни)(мәселелік оқыту).
	2
	7

	7
	Д7. Тұлға туралы индивидуалды және аналитикалық психология теорияларын   тәжірибеде қолданылуы. (А.Адлер, К.Юнг).
	2
	2

	
	СС 7. Тұлғаның құрылымы. Инстинктер адам мінез-құлқының қозғаушы күші ретінде. Психодинамикалық бағытты қайта қарау нәтижелері:   тәжірибелік маңыздылығы А.Адлер, К.Г. Юнг
	2
	7

	
	СӨЖ  2.     Тұлғаның  әлеуметтік ортаға бейімделудегі құндылық бағдарының қалыптасуына конформизмнің психологиялық әсері   (ғылыми жоба)
	
	25

	
	ОСӨЖ2.СӨЗ 2 орындау бойынша кеңестер
	
	

	8
	Д8..   К.Г. Юнгтің аналитикалық теориясы. Тұлғаның құрылымы. Коллективті және жеке бейсаналық бағытта психологиялық тренинг ұйымдастыру
	2
	2

	
	СС 8.   Тұлғааралық қарым-қатынасқа бітістер тұрғысынан келу.  Тұлғааралық қарым-қатынасқа когнитивтік бағыт тұрғысынан келу. (Дж.Келли). “Когнитивтік тұлға теориясы: Дж. Келлидің тұлғалық конструкт теориясы пайдаланып   тәжірибелік зерттеулер жүргізу.
	2
	10

	
	ОМӨЖ 3. МӨЗ 3 орындау бойынша кеңестер
	
	

	
	Аралық  бақылау 1
	
	100

	9
	Д9.   Эриксонның эпигенетикалық теориясы. Эго-психология:  психоанализдің даму нәтижесі. Э. Фромм теориясы. Қазіргі жаңа мәдениеттегі тұлғаны эксперименттік зерттеу. 
	2
	1

	
	СС 9.  Эпигенетикалық принцип. Тұлға дамуының психосоциалды сатылары. Базалық сену-базалық сенбеу. Еркіндіктен қашу механизмдерін практикада қолданудың жолдары.
	2
	5

	10
	Д10. Психологиядағы әртүрлі парадигмалар. Тереңге бойлайтын психология (З. Фрейд, К. Г Юнг, А. Адлер және т. б) бойынша тұлғаға кеңас беру жолдары.
	2
	1

	
	СС 10.  Психоаналитикалық әдістің диалогтік сипаты (баскет әдісі).
	2
	7

	
	 СӨЖ 3  Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесінің    тарихынан;  тұлғaaрaлық  қaрым-қaтынacынa   кәciби мoтивaцияның пcихoлoгиялық әceрiн талдау. 
	
	15

	МОДУЛЬ 3  Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесіндегі  еңбектер

	11
	Д11.  Тұлғаны психологиялық зерттеудегі гуманистік бағыт (А.Маслоу). (мәселеге бағытталған тұрғы).
	2
	1

	
	СС 11.  Мотивация: қажеттіліктер  иерархиясы. Мен концепциясы. Адам табиғатына Роджерстің көзқарасы.  Тұлғаны өзгертудің терапевтік шарттары. К. Роджерстің феноменологиялық теориясын  коучинкте пайдалану.
	2
	7

	12
	Д 12 Логотерапия және экзистенциональды анализ: В. Франкл. Психосинтез: Р. Ассаджиоли. Психосинтезде тұлғаның психологиялық құрылымын түсіндіруге кеңес беру жолдары.
	2
	1

	
	СС 12. Өмір мағынасын адамның іздеуі мен таратуға ұмтылуы. Психосинтездегі тұлға даму мәселесі. Сана деңгейлеріне арнайы психологиялық тренингтер жоспарлау (слайд).       
	2
	7

	
	СӨЖ 4. Тұлғаның танымдық қызығушылығын және сыни ойлауын дамытуға интерактивтік оқыту технологиясын пайдаланудың тарихы.(Реферат жазу).
	
	15

	13
	Д13.  Олпорт: тұлғаның диспозиционалды теориясын адамдардың бойындағы өзгешеліктерге, жеке қасиеттерінің ерекшеліктерін анықтауға эмпирикалық зерттеуді ұйымдастырудың жолдары.
	2
	1

	
	СС 13. Кеңестік психологиядағы тұлға түсініктері және оны сипаттау тақырыбына баяндама жасау.    (С.Л.Рубинштейн, Б.Г.Ананьев, В.Н.Мясищев, К.К. Платонов, В.С. Мерлин, А.В.Петровский, Д.Н.Узнадзе, А.Н.Леонтьев, А.Асмолов).Тұлға қырлары концепциясы. Р. Кеттел: тұлға қырларының құрылымдық  теориясы. Мінез-құлықты суреттеу формуласы. 
	2
	7

	
	ОСӨЖ5. 
	
	

	14
	Д14.  В.Н. Мясищев-тұлғаны норма және патология аспектісінде түсіну. А.Н. Леонтьев-іс-әрекет және тұлға.  Б.С. Братусь-тұлғаның мағыналық сферасын қолданбалы психологияда пайдаланудың ерекшеліктері.
	2
	1

	
	СС 14.  Кеңестік психологиядағы тұлға түсінігінің дамуы. Ішкі дайындықтың индивидуалды типтері. Индивидуалды даму құрылымы.  Қатынастар психологиясы. Тұлға психологиялық зерттеу  объектісі ретінде. Тұлға кеңістігінің координаттары.
	2
	7

	
	СӨЖ 5.  Тұлғаның когнитивті теориясының тәжірибеде қолданудың  беталаысы туралы зерттеу жүргізіп, құрылымдық-логикалық  моделін енгізу.
	
	15

	15
	Д15. Қазақстандық психология ғылымында  қазіргі тұлғааралық қарым-қатынас психологиясының   өзекті мәселелері мен бағыттары.
	2
	1

	
	СС 15. Тұлғаны теориялық және практикалық зертетудің жаңа болашағы. ТМД және Қазақстандағы тұлға психологиясы бойынша  зерттеулер. (ТМД елдері психологтары: Б.С. Братусь,А.Г Шмелев, Д.А. Леонтьев,  С.М Джакупов,.Н.Қ.Тоқсанбаева, М.Ә.Перленбетов  және т.б.).
	2
	8

	
	Аралық бақылау 2.
	
	100

	Аралық  бақылау 1
	100

	Аралық  бақылау 2
	100

	Қорытынды бақылау (емтихан)
	100

	Пән үшін жиынтығы 
	100
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